TESI

Cosa e stato per me l'insegnamento sciamanico e come ha cambiato la mia vita:

Dal buio alla luce

Tempo fa cercando la mia strada nel buio della mia complicata vita cercai una guida e capii subito che non poteva essere
di questa dimensione in quanto il genere umano ¢ troppo limitato per una impresa cosi ardua. Girando nelle librerie
capitai su un testo di sciamanesimo e lessi quella che me fu la frase di inizio di un percorso di radicale cambiamento. La
frase fu questa:

Lo sciamano scelto dagli spiriti cresce apprendendo le sue arti attraverso numerose iniziazioni che lo conducono ad una
separazione radicale tra profano e sacro; esso muore per il mondo materiale e rinasce in una dimensione spirituale, cosi
facendo ad esso si rivelano arcaiche verita sull’esistenza, riconoscendo ogni cosa come viva e integrata nell’unica realta
dell’'uno.

Piano piano iniziai da sola a fondermi sempre di piu con lo spirito di cid che mi circondava fino ad arrivare ad oggi alla
totale assenza di pensiero ma nella totale fusione del mio corpo in un unico corpo celeste.

Ho cercato sempre sciamani nella mia vita ed in tutti i miei numerosissimi viaggi fino a trovare la scuola di Joanna grazie
al percorso fatto ho avuto il libretto di istruzioni per comporre i tantissimi pezzi del mio puzzle come autodidatta avevo
fatto gia molto ma il mio molto aveva bisogno di essere impaginato nel modo giusto ora ho davvero cid che mi serve.

Ho portato il mio puzzle finito nella mia vita cosi come nel mio lavoro e ho visto passo passo enormi cambiamenti di
situazioni ed eventi in un costante crescendo di miglioramenti. Il mio compito ora & quello di essere semplicemente
sciamano nell’espressione piu umile e semplice del suo termine lavorando con gli spiriti per portare beneficio alla
dimensione in cui ho scelto di vivere ed essere di esempio per il mio prossimo affinché anch’egli possa trovare lo
sciamano che € in lui.



LO SPTIRITO DPEL COLORT

Ho scelto per la mia tesi in conclusione di questo percorso un lavoro con lo spirito dei colori, suggeritomi ovviamente dal
mio animale guida. Il quale ha canalizzato queste parole:

Introduzione allo spirito dei colori

Ogni colore si fonde in ogni cosa o persona dalla semplice osservazione visiva ai corpi sottili come il campo aurico. Il
colore crea e plasma ogni cosa.

Attraverso il colore si puo vedere, cambiare, aumentare, diminuire I'energia che ci circonda ad esempio se vediamo una
persona irosa e mandiamo un raggio di luce verde o azzurra la persona si calmera quasi subito, al contrario inviando luce
rossa ad una persona depressa la aiuteremo a ritrovare il suo fuoco interiore.

Mi e stato suggerito, per quanto riguarda il mio ambito lavorativo, di mettere degli occhiali invisibili di diversi colori e
valutare la persona o I'animale attraverso colori differenti questo mi aiutera a vedere tutto quello che la mia mente
razionale non puo vedere e mi aiutera a valutare la situazione da un punto di vista completamente diverso trovando le
risposte giuste. Ogni organo, apparato o corpo sottile mi verra mostrato nel suo colore disarmonico e potra essere
riequilibrato con le giuste sfumature.

Ora voglio regalare questa esperienza anche a tutte voi che avete condiviso con me questo lungo percorso attraverso un
viaggio nella conoscenza dello spirito dei colori augurando ad ognuna di voi di dipingere la vostra vita come una tela con
i colori piu belli, per me che ho passato la vita nell’ombra questa tesi di lavoro con i colori & la piu grande dimostrazione
della mia trasmutazione dal buio alla luce.

Apertura cerchio:

Invito le mie sorelle qui nel mio spazio sacro, in questa immensa distesa verde alla cima di un monte dove il cielo &
vicino ed il sole riscalda I'aria fresca. | miei spiriti preparano il benvenuto con cuscini di fiori, tisane, ghirlande e intensi
profumi.

Sedete con me ed insieme rivolgendo lo sguardo verso est chiamo in questo spazio sacro tutti gli spiriti di quella
direzione i miei e quelli delle mie sorelle dei loro alberi sacri, animali, elementi e guide mentre arrivano porto a loro
onore e ringraziamento

Poi tutte insieme rivolgiamo lo sguardo a sud invitando tutti gli spiriti e gli elementi di quella direzione la madre umai e
le guide del mondo inferiore



Invitiamo poi anche gli spiriti e gli elementi dell’ovest ed infine quelli del nord accompagnati dai nostri draghi che volano
sopra di noi nella loro danza sacra.

Spiriti siamo qui oggi per conoscere lo spirito dei colori ed imparare attraverso di essi, portando la loro preziosa
conoscenza nella nostra vita

Viaggio

Accompagnati dal suono del sacro tamburo ci troviamo al centro del nostro spazio e chiamiamo con rispettoso invito il
guardiano dei colori, osserviamo come ci appare ognuna di noi lo vedra per come ¢ piu giusto per se e per la propria
energia.

Ringraziandolo per la sua presenza gli portiamo il nostro dono che il nostro animale guida ha sapientemente preparato

Egli ci immerge nella sua luce e ci fa vedere qual e la sua vibrazione dentro di noi. Ci fa vedere i diversi colori dentro di
noi facendoci capire quali aree sono da illuminare, quali sono in ombra e con quale colore possiamo lavorare per
riarmonizzarci.

Condivisioni:

Il mio spirito si € presentato come un vortice molto luminescente che conteneva in se tutti i colori mi ha fatto vedere
delle zone di ombra sul cuore e mi ha detto che devo lavorarci con la luce rosa per portare amore e colmare questo
vuoto immenso. Poi mi ha fatto vedere le mie articolazioni molto rosse e mi ha detto che c’e forte infiammazione devo
lavorare con la luce blu per sfiammarle. Poi mi ha suggerito di immergermi ogni sera nel colore verde prima di
addormentarmi questo colore mi aiutera a ristabilire il mio equilibrio interiore. Come dono gli ho portato un cristallo di
rocca

QOgnli nueve matiine uscite per le strade cercande [ colerf...

C. Pavese



