UZDRAWIAMY ANCESTRALNY
DRAMAT

Wszyscy nosimy w sobie jaki§ dramat
naszych Przodkow. Niewazne jakie
sukcesy czy porazki napotykasz w tym
zyciu. Roéwniez 1 Ty posiadasz
Przodkow, ktorzy przezywali dramaty,
w tym te najbardziej ekstremalne, takiej
jak wojny, niewolnictwo, ludobdjstwo i
wiele innych wydarzen, ktorych nie
. jesteSmy sobie w stanie  nawet
wyobrazic.

Dramat powoduje urazy psychiczne,
ktora moga objawiac si¢ zarowno jako

pojedyncze 1 bardzo cigzkie do
przezycia zdarzenia, lub jako zdarzenie powtarzajace si¢ regularnie w czasie.
Wielu z nas zna bardzo dobrze zlozone psychologiczne symptomy tragedii,
takie jak bezustanny Igk, depresja czy dezorientacja psychiczna. Istniejg
roOwniez 1 symptomy fizyczne, ktére sg przypisywane dramatom, takie jak
bezsennos¢, zmeczenie, bole fizyczne 1 napigcie migsni.

Nierozwigzany dramat, niezaleznie od tego czy jego korzenie siegaja Twojej
ancestralnej linii czy tez Twojego obecnego zycia, wplywa na nasze
pod§wiadome zachowanie, ktore moze si¢ objawi¢ w rdznego rodzaju
uzaleznieniach, problemach ze spaniem, destruktywnymi schematami w
naszych mie¢dzyludzkich relacjach.

Prawda jest iz nie mozemy naprawde ukrywac zaistnialego dramatu, poniewaz
chowajac go pod dywan i ignorujac go nigdy go nie rozwigzemy. Niektorzy z
naszych przodkow tak witasnie postepowali w dobrej wierze myslac, ze jezeli
nie beda o nim rozmawiac, uchronig swoje dzieci przed cierpieniem. Jednakze
na szczescie (lub nieszczescie) nasze ciala pamigtajg wszystko to co zapomni
nasz umyst. Przeszto$¢ zyje w nas nawet jezeli nikt nam juz o niej dtuzej nie
opowiada.



Rowniez i1 niektore osoby spirytualne mogg by¢ winne tego, co napisatam
powyzej. Online lub osobiscie, czegsto mozemy spotkac si¢ z, tak zwang,
praktyka ,,Obwodnicy duchowej”. Termin ten zostal wprowadzony w
pierwszych latach 1980 przez Johna Welwooda, nauczyciela buddyste 1
psychoterapeute, ktory go opisal jako ,,Tendencj¢ do stosowania idei 1 praktyk
spirytualnych  w celu uniknigcia bezposredniego zmierzenia si¢ z
nierozwigzanymi kwestiami emocjonalnymi, z psychologicznymi urazami i
niedokonczonymi zadaniami.” Innymi stowy, obwodnica duchowa stuzy do
zmiany tematu konwersacji kazdorazowo, gdy staje si¢ ona zbyt realistyczna.
Problem z koncentrowaniem si¢ na swietle 1 mitosci 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu polega na tym, ze Twd] dramat nie zostanie rozwigzany, bez
wzgledu na jak bardzo pozytywne mysli bedziesz kreowaé ani ile krysztatow
zakupisz. Dodatkowo, bezustanne rozmowy o $wietle 1 mitosci mogg stac si¢
naprawdg¢ ucigzliwe dla Twoich przyjaciot.

Istnicjg dwie rzeczy, ktore mozemy zrobi¢, aby by¢é pewnym, ze dramat
zakonczy si¢ tu 1 teraz, w tym zyciu 1 ze przyszte generacje nie bedg musialy si¢
juz z nim borykaé: mozemy si¢ z nim zmierzy¢ i pomoc naszym przodkom
rozwigzac go.
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Pierwszg rzecza, ktorag musimy zrobi¢ to usig$¢ na chwile razem z dramatem.
Nie negowac go. Nie probowac¢ naprawi¢ go szybko i1 od razu. Przyspieszanie
uzdrowienia stanowi forme¢ negacji jego istnienia. Daj sobie chwilg czasu 1
pozwol, aby dramat istnial. Rozmowa ze starszymi osobami i sluchanie ich
zwierzen moze nam przyj$¢ tu z pomocy, jednakze musimy respektowac ich
limity. Jesli nie beda one chcialy z nami o nim rozmawia¢ — nie zmuszamy ich
do tego.

Kolejny krok to przebaczenie. Przebaczenie kreuje magi¢ 1 jak kazda magia
moze wydawacé si¢ latwe na poczatku, jednakze jest niezmiernie trudne do
zastosowania w praktyce.

Psychologowie okreslaja przebaczenie jako nasza $wiadoma decyzje
uwolnienia si¢ od urazu, ktéry zywimy wobec osoby, ktora nas zranifa.



Spotkatam si¢ rowniez z inng definicjg ,,Przebaczenie to nasza decyzja
nieoczekiwania od przesztosci niczego ponad to, co si¢ rzeczywiscie zdarzyto.”

We wszystkich praktykach spirytualnych, tacznie z honorowaniem naszych
przodkow, jesteSmy zawsze sktonni do postrzegania niedoskonatosci naszego
zycia jako przeszkody w naszym rozwoju. Opowiadamy samym sobie historie
typu ,,Mogtbym by¢ dobry w jodze gdybym tylko byl troszke bardziej
elastyczny”, albo ,,Moglbym czci¢ lepiej moich przodkow, gdyby tylko moja
rodzina nie bylaby taka jaka jest.” I nie zdajemy sobie sprawy, ze sytuacje,
ktore sprawiajg nam najwigcej bolu daja nam szanse¢ dla naszego najwickszego
rozwoju. Jak starozytni alchemisci, mamy szanse¢ przeksztatci¢ olow w zloto.
Zamiast marzy¢ o ,lepszych” Przodkach (lub zyjacych cztonkach naszej
rodziny), musimy ich zaakceptowa¢ takimi jakimi byli 1 s3: niedoskonali,
kroczacy swoja $ciezka nieskonczonej ewolucji po $mierci.

Oto ,,trick”: przebaczenie jest niezbedne nie dlatego, ze osoba, ktora Ci¢ zranita
zastuguje na nie, ale dlatego ze Ty na nie zaslugujesz. Masz absolutne prawo 1
zastugujesz na miejsce w Twoim zyciu przeznaczone na nowe i pigkne rzeczy 1
potrzebujesz energii dla ich realizacji.

Przebaczy¢ nie oznacza zapomnie¢, Nie musisz negowac sytuacji, ktore Ci si¢
przytrafily, nie musisz negowaé, ze zostale§ zraniony. Przebaczenie moze
naprawi¢ nawet zepsute stosunki rodzinne. Czy to oznacza, ze musisz je dale¢
utrzymywac? Absolutni nie. Mozesz przebaczy¢ komus 1 jednoczes$nie odsungé
si¢ od niej. Mozesz przebaczy¢ danej osobie i1 jednocze$nie nadal zadaé
zados¢uczynienia na drodze sagdowej, lub zgdac¢ jakiegokolwiek innego rodzaju
odszkodowania i1 opowiada¢ wszystkim co Ci si¢ przydarzyto.

Kiedy podejmiemy decyzje, aby przebaczy¢ cztonkom naszej fizycznej rodziny,
moze by¢ przydatna §wiadomos¢, ze rowniez 1 oni przezywali swoje dramaty 1
smutki, tak bardzo podobne do naszych. Rowniez 1 oni odziedziczyli swoje
geny 1 dramaty ancestralne, pomimo iz dla r6znych czlonkéw tej samej rodziny
moga manifestowac si¢ one na r6zne sposoby. Réwniez 1 oni byli poddawani
roznym uciskom, chociaz ich forma jest diametralnie r6zna dla kazdej
generacji.



Decydujac si¢ na przebaczenie naszym Przodkom moze nam takze pomoc
swiadomo$¢, ze niektorzy z nich byli przesladowcami, niektorzy byli
przesladowani, a jeszcze inni zarowno jednymi jak 1 drugimi. We wszystkich
naszych liniach ancestralnych obecne s3 osoby, ktore przybyly z dalekich
krajow, ktore mowity innym jezykiem i nawet rdznily si¢ fizycznie od nas.
Osoby zranione ranig kolejnych ludzi. Nie zrozumiemy nigdy do konca
dlaczego kto$ postgpowal w swoim zyciu tak jak postgpowal, dlaczego robit to
co robil. Czczac naszych Przodkoéw zaczynamy rozumie¢, ze dusze ewoluujg
rowniez 1 po Smierci. Aktualna forma naszych Przodkow jest inna od tej, ktora
posiadali za zycia na ziemi.

Podr6z Szamanska w celu uzdrowienia dramatu naszego
Przodka.




