SIGNIFICATO ED IMPORTANZA DELLE
OFFERTE E DEI DONI PER I NOSTRI ANTENATI

Le culture secolari riconoscono il
potere dei doni, specialmente
nell’ambito famigliare. Quando stavi
crescendo ricevevi i regali dai tuoi
famigliari per i compleanni, oppure in
~ occasione di altre feste. Da bambini
non possiamo semplicemente andare
ed ottenere le cose che desideriamo.
Non abbiamo né soldi né mezzi per
andare al centro commerciale, percio 1 regali che riceviamo sono
importantissimi per noi, ci sembrano quasi soprannaturali e siamo cosi eccitati
guando li riceviamo che spesso gli adulti non riescono a capire la nostra gioia.
Da adulti vediamo 1 regali da un’altra prospettiva: ci preoccupiamo del costo, ci

preoccupiamo se¢ il regalo ¢ all’altezza delle aspettative e speSSO rimaniamo
scocciati se il regalo che riceviamo non corrisponde alle nostre aspettative.

Quando comincerai a lasciare le offerte ai tuoi Antenati ti consiglio di ricordare
la tua eccitazione e gioia infantile mentre ricevevi i regali, sia quelli modesti
che quelli costosi. Prova a riconnetterti con la tua gioia primitiva e spontanea.

Ora cerca di ricordare quando sentivi la stessa gioia offrendo un regalo a
qualcuno. Offrendo i doni ai tuoi Antenati rievoca sempre almeno un po’ di
questa gioia disinteressata ed altruista dentro di te. E’ proprio questo sentimento
che fa la differenza mentre stai mettendo un pezzo di cibo sul piatto per offrilo
ai tuoi Avi.

Esistono tanti altri motivi per esprimere gioia mentre lasciamo i doni. In tante
culture vige la credenza che alcune offerte, tipo il cibo o I’incenso, sono
necessarie per dare il supporto all’anima della persona defunta. Esattamente
come i vivi, anche gli spiriti hanno bisogno del cibo per esistere, altrimenti si

Onorando i Nostri Antenati WWWw.joannastouch.it




affievoliscono. Lasciando le offerte regolarmente diamo la forza ai nostri
Antenati per lavorare su tutta la nostra linea ancestrale. Cosi cominciamo ad
avere i piu forti alleati che possiamo desiderare mentre camminiamo in questo
mondo.

| doni che lasciamo ai nostri Antenati costituiscono anche il mezzo di
comunicazione tra di noi. Essi creano un linguaggio simbolico pieno di
significato e, grazie a questi segnali, i nostri Avi possono capire quando bisogna
lavorare duro, difendere la casa, riposare, ecc... Pensa solo alla differenza
quando offri ad un tuo amico una tazza di caffe oppure in bicchiere di vino.

Inoltre, lasciamo i doni ai nostri Antenati per ringraziarli per i loro interventi a
nostro nome. Come con tutti gli altri Spiriti, offriamo i doni ai nostri Avi
guando riceviamo o aspettiamo di ricevere qualcosa da loro. Tante persone
pensano che sia necessario offrire doni costosi, ma &€ molto importante evitare
questo tipo di doni, sia per i nostri Antenati che altri Spiriti, fino a quando non
riceviamo qualcosa altrettanto costoso da loro. Altrimenti rischiamo di creare
uno squilibrio energetico tra noi ed i nostri Antenati. Puo darsi che tu sia stato
educato e ti abbiano insegnato che creare questo tipo di squilibrio significa
chiedere o avere pieta. °Sacrifica te stesso per la salvezza degli altri” — tanti di
noi hanno sentito questa frase molto spesso. Ma, dalla mia (e non solo la mia)
esperienza questo approccio nelle relazioni personali, a lungo andare finisce con
causare piu male che bene. Nascono rancore, risentimento, tristezza ed

amarezza. Ed il nostro scopo per creare I’equilibrio si frantumera in mille pezzi.

Alcune offerte

Uno dei modi meno costosi, piu facili e belli &€ semplicemente condividere i tuoi
pasti con i tuoi Antenati. Non c¢’¢ bisogno di offrire ai tuoi Avi un pasto
completo, puoi semplicemente lasciargli un pezzettino del cibo che stai
mangiando. Questo creera un connessione speciale tra te ed i tuoi Antenati:
siete seduti allo stesso tavolo, collegati dal magiare lo stesso cibo.

Caffé e The
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Caffe e the sono bevande stimolanti, Puoi offrirle ai tuoi Antenati per
“svegliarli”, quando hai bisogno di un loro intervento veloce. Se stai
affrontando qualche problema particolare nella tua vita, puoi fare la tua
petizione a loro durante questo rituale.

Pane

Nelle culture Occidentali il pane e fortemente associato alla vita. La farina di
grano mischiata con 1’acqua puo sostenere la vita di una persona solo per un
breve periodo di tempo. Alla fine, se mangera solo questo, la persona morira di
malnutrizione. Ma, se lasciamo la stessa farina ed acqua per un po’ di tempo
insieme, accadra qualcosa di miracoloso: gli ingredienti naturali della farina
agiranno come il lievito e faranno cresce 1’impasto. Una volta cotto, il pane puo
mantenere la vita delle persone per un tempo infinitamente lungo.

Quando offriamo il pane ai nostri Antenati, stiamo offrendo loro qualcosa che
gia 30 000 anni fa hanno mangiato quotidianamente, associandolo alla vita e
alla divinita. | tuoi Antenati lo conoscevano intimamente ed ecco perché il pane
¢ un dono d’eccellenza se vuoi raggiungere le generazioni piu antiche.

Le antiche bevande

L’alcool ¢ una sostanza volatile. In piccole dosi incentiva la verita, la
comprensione e I’amore. In grandi dosi puo farti ammalare ed ammazzarti come
ogni altro veleno. Nel caso tu o qualcuno che ami soffra per via dell’alcool, non
¢ necessario che tu lo offra ai tuoi Antenati. Ma se ti senti a tuo agio, 1’alcool
puo aiutarti a connetterti con i potenti Misteri che esistono dai tempi antichi e
che ai nostri tempi continuano ad evolversi in nuove forme.

Personalmente, offro ai miei Antenati il vino, creando cosi il ponte tra coloro
che veneravano Dionisio e Cristo, cancellando cosi le differenze tra il
Paganesimo e il Cristianesimo. Ma gli Antenati delle altre persone possono
rispondere meglio alle bevande che potevano bere loro in un dato periodo di
storia. Questo puo significare birra, sake, idromele...
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Puoi fare anche le ricerche storiche per scoprire le bevande della tua regione,
oppure puoi prepararle personalmente.

| Fiori

Nei nostri tempi i fiori sono probabilmente i doni piu popolari. Il loro dolce
profumo attira gli spiriti buoni. Al giorno d’oggi, quando le offerte di pane non
sono molto popolari, possiamo ancora trovare i fiori nei cimiteri. Puoi offrire ai
tuoi Antenati i loro fiori preferiti e puoi persino consultare qualche guida sul
linguaggio dei fiori.

| Dolcli

Mangiamo i dolci alla fine del pasto o per qualche occasione speciale. Nello
stesso modo, puoi offrire i dolci ai tuoi Antenati come il ringraziamento per
qualche favore ricevuto da loro (al contrario del caffe e del the che offriamo in
anticipo quando abbiamo bisogno di loro aiuto). Puoi anche offrire i dolci
quando hai bisogno di “addolcire” qualcosa, per esempio: hai bisogno del 1oro
aiuto per trovare un nuovo lavoro o ottenere la promozione.

Tabacco

Puoi offrire il tabacco sciolto su un piattino, oppure nella forma di una sigaretta
o0 sigaro. Puoi fumarle offrendo qualche tiro a loro oppure puoi lasciarlo senza
accenderlo.

Incensi

In alcune tradizioni gli incensi sono visti come il cibo per gli Spiriti. Per
esempio, i praticanti delle antiche tradizioni Cinesi, per venerare i propri
Antenati accendono I’incenso sull’altare degli Avi ogni giorno.

EX votos
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Queste sono le offerte speciali, promesse nel momento della nostra richiesta. |
doni vengono offerti solo se la nostra richiesta € stata esaudita. Pensiamo per
esempio alle basiliche costruite solo dopo aver ottenuto la vittoria, ecc...

Gli attrezzi

Puoi donare attrezzi ai tuoi Antenati, anche nella forma di giocattoli. Questi
attrezzi esprimono simbolicamente un rinforzamento che dona ai tuoi Antenati
una forza ulteriore per aiutarti con un certo tipo di lavoro. Esattamente come ex
votos, gli attrezzi rappresentano la natura della richiesta. Ma mentre gli ex votos
vengono offerti come la nostra risposta all’esaudimento della nostra richiesta
particolare, gli attrezzi possono essere offerti come il rinforzamento ed
incoraggiamento dei particolari Antenati oppure della tutta linea ancestrale.

Rituale per offrire una libagione.

Esci fuori, preferibilmente sulla tua proprieta. Se non possiedi un tuo pezzo di
terra, prova a trovare un posto isolato nel parco. Non ti preoccupare, non fari
niente di illegale, ma un po’ di privacy aiutera il tuo cuore ad aprirsi.

Ora hai due scelte: puoi scavare un buco nella terra. Non deve essere molto
profondo, una paletta fara per te. Altrimenti, usa un bastoncino e disegna una
croce con le braccia uguali per terra.

Apri una nuova bottiglie di vino, latte, miele, olio od acqua di sorgente. Alzala
e comincia a pregare:

“Offro questa libagione, totalmente e senza alcuna riserva, ai miei antenati. E
se, tornando a casa, dovessi scoprire che questa ¢ stata 1’ultima bottiglia di vino
(latte, miele, olio, acqua) sulla terra, non la rimpiangero per quanto e profondo
il mio amore per voi.”

Versa I’intera bottiglia nel buco o sul centro della croce. Ispirandomi sugli
antichi Greci che erano molto legati alle libagioni sia per gli Dei che per i loro
Antenati, mi piace distogliere lo sguardo mentre lo sto facendo. Scavando il
buco o designando la croce sulla terra per offrire la libagione entriamo in
contatto con il regno dei morti. Non tutto deve essere visto e notato da noi.
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Alla fine riempi il buco o copri la croce con la sabbia. Ricorda che le libagioni
spesso portano le ispirazioni. Suona la musica, disegna, scrivi o parla con le
persone che ami.

Rituale per offrire Cibo

Prima di tutto prepara il cibo che donerai come offerta. Sarebbe meglio se lo
CUcinassi personalmente. Questa puo essere una ricetta semplice, tipo un po’ di
pasta o verdure grigliate. Se il cucinare non ¢ il tuo forte, puoi sempre usare i
piatti carini.

Tieni il piatto nelle mani. Contemporaneamente senti la terra che mantiene te.
Percepisci la sua abbondanza, il suo supporto nel nutrirci, la sua presenza nel

cibo davanti a te. Sentiti umile perché, anche se stai facendo un’offerta, non
I’hai prodotto tu questo cibo. E stata Lei, la madre terra.

Metti I’offerta sull’altare dei tuoi Antenati e prega:
“Antenati, vi offro questo nutrimento. Possa esso rafforzarvi e piacervi.”

VIAGGIO SCIAMANICO PER CAPIRE CHE DONI PIACCIONO Al
NOSTRI ANTENATI
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